关于做好2026年教职工疗休养工作的通知
各二级工会：

为切实依法做好学校教职工的暑期疗休养工作，根据沪府办[2017]53号文件的要求，按照《上海市教育工会关于2026年度教工疗休养的通知》精神，依据立信会计金融人[2018]20号文件《上海立信会计金融学院教职工疗休养工作管理实施办法（试行）》的规定，经6月16日疗休养工作会议研究并上报学校2026年第18次校长办公会审议通过，校工会负责2026年教职工疗休养工作的具体实施，现就相关工作事项通知如下。

一、时间安排

根据疗休养工作的意义和自身特点，综合考虑教职工暑期工作、休假安排以及承接单位疗休养线路安排的实际情况等因素，2026年我校教职工疗休养各线路行程的具体时间拟安排在8月完成。

二、参加条件

1.2026年退休且退休前两年未参加疗休养的教职工（截至2026年6月30日，以学校离退休工作处提供的名单为准）；
2.在校工作满五年（2021年7月1日前进校，不含2021年7月1日）在编在岗教职工；
3.四年以上未参加过疗休养（即2022-2025年未参加）的教职工；

4.其他优先考虑人员（2025年7月-2026年6月荣获市级及以上级别先进个人称号者、学校认为需安排疗休养的优秀人才、高层次人才（由人事处认定）、2025年参加义务献血的教职工等；
参加疗休养的教职工必须身体健康，在报名时需本人签署健康承诺书。

三、名额分配

按照总预算不超过去年总额、参与人数不低于去年参与总人数的要求，今年拟安排参加疗休养的总人数拟定为190人左右（已含条件1、4的相关人员），具体名额分配将根据符合条件人数按相应比例分配至各二级工会（具体人数、人员名单校工会将对应发至各二级工会联系人处），如有任何问题请尽快联系校工会。请各二级工会结合自身实际确定名额使用的原则，做好宣传动员和解释说明工作。
四、线路选择

根据上海市教育工会提供的2026年上海市教育工会疗休养承接单位名单和疗休养线路单，校工会综合考虑承接线路报价、往年经验与合作反馈以及兄弟高校的做法等因素，今年仍延续去年的做法，安排4000（3400-4000之间）与6000（5500-6000之间）两种标准的路线，采用在各二级工会主席充分征求教职工意见基础上，由各二级工会主席、校第三届工会委员会成员从66条符合价格标准的参考路线中投票的方式，选择出8条候选线路（其中4000标准的4条，6000标准的4条）（详见附件一）下发给参加老师自行选择报名。每条线路一般满30人成团，若报名人数不满无法成团，各二级工会将与报名老师沟通协商，进行相应调整。

五、经费保障

1.各线路疗休养费用参照去年标准，从学校福利费中列支；总金额不超过去年的总预算72万元。线路金额≤4000的，经费均从学校福利费中列支；线路金额超过4000的部分，由参加老师自行承担并自行与旅行社进行结算。
2.各线路景点参观费用由参加疗休养的教职工自理。

六、时间安排
1.6月26日前，校工会在工会网站上对今年的工作安排（工作通知）进行公示，同时把今年符合疗休养条件的人员名单及各单位名额下发至各二级工会（一下），由各二级工会统一组织报名；
2.7月3日前，疗休养名单由选送单位党政联席会议（无党政联席会议的由二级工会委员全体会议）讨论确认后上报校工会（一上）；
3.7月初校工会根据“一上”报名情况与各承接单位接洽确认，需调整的名单下发至各二级工会（二下）通知教职工进行调整并确认后再上报校工会（二上）；

4.7月15日前校工会将“二上”名单报校人事部门审定并明确各线路团队的领队后再下发至各二级工会（三下），各二级工会负责通知到参加疗休养的教职工本人并签署健康承诺书，“三下”名单一经确定后不得再调整。

5.三下名单确定后，校工会将召集疗休养领队工作会议并进行工作培训，明确领队职责与疗休养团队工作的注意事项。

6.各疗休养团领队需在团队出行前召开团队成员行前会，开展纪律与安全教育，明确行程安排和相关注意事项。

联系人：沈劼（13918434499），赵嘉琦（18021099140）
特此通知。
附件一：2026年疗休养路线安排表
附件二：2026年疗休养报名汇总表
附件三：健康承诺书
中国教育工会上海立信会计金融学院委员会

                                  2026年6月25日

附件一：

2026年疗休养线路安排表

	序号
	承接单位
	休养线路
	休养天数

与拟发团时间
	拟安排参观点
	休养报价
	参观费用
（自理）

	1
	上航假期
	四川阆中
	飞机6日

8/12-8/17
	嘉陵江游船、剑门关、翠云廊、
阆中古城、南龛石窟等
	4000元
	340元

	2
	联航国旅
	福建霞浦
	铁路4日

8/9-8/12
	太姥山、榕枫公园、东安鱼排、半月里、下尾岛、东海一号观光道、大京沙滩、海尾城堡等
	3400元
	160元

	3
	上航假期
	山西

长治晋东南
	飞机5日

8/3-8/7
	赤壁悬流、皇城相府、

良户古村、太行山八泉峡景区、王莽岭景区等
	3995元
	480元

	4
	上铁国旅
	湖北宜昌
	铁路5日

8/4-8/8
	夜游三峡、三峡人家、

三峡大坝、清江画廊、

三峡大瀑布、三游洞等
	3831元
	585元

	5
	联航国旅
	甘肃敦煌
	飞机6日

8/5-8/10
	阳关景区、鸣沙山月牙泉、

敦煌博物馆、敦煌印局、

敦煌书局等
	6000元

（其中自理部分2000元）
	A票478元
B票340元

	6
	联航国旅
	内蒙古

锡林郭勒

大草原
	飞机5日

8/6-8/10
	乌兰五台、贝子庙、

平顶山火山地质公园

达里湖北岸、锡林九曲、达达线

无和夜市、99号彩虹公路

锡林郭勒盟博物馆等
	6000元

（其中自理部分2000元）
	220元

	7
	联航国旅
	黑龙江伊春
	飞机5日

8/13-8/17
	汤旺河石林、新青国家湿地公园九峰山养心谷、金山鹿苑

金水湾竹筏漂

老道外中华巴洛克建筑群

中央大街等
	5790元
（其中自理部分1790元）
	350元

	8
	联航国旅
	云南
腾冲、瑞丽

芒市、梁河
	飞机6日

8/2-8/7
	勐焕大金塔、勐巴娜西珍奇园

一寨两国、莫里瀑布

和顺侨乡、热海、勐焕银塔

宣抚司署、九保古镇、国门

星光夜市等
	5950元
（其中自理部分1950元）
	290元


附件二：

2026年疗休养报名汇总表
二级工会组织名称：
	序号
	线路
	姓名
	性别
	联系电话
	身份证号

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：请每位报名人员附上身份证正反面复印件一份

经办人签名：

二级工会主席签名：

（所在党组织盖章）

                                           2026年    月    日
附件三：

上海立信会计金融学院教职工暑期疗休养健康承诺书
本人              自愿要求参加校工会负责实施的2026年暑期疗休养，休养点                ，休养日期 2026年  8  月     日至  2026年  8  月    日。
本人已经了解疗休养期间的注意事项，并根据相关要求承诺如下：
（1）本人了解自己的身体状况，适合参加此次疗休养活动。本人能够完成此次疗休养并按期返回。
    （2）如果本人未如实告知自己的身体状况或相关病史，在疗休养期间突发疾病，本人自愿承担因此而产生的全部责任。
    （3）在疗休养期间，本人自愿放弃不宜自身身体健康参加的相应活动的权利；若本人自愿参加后产生不良后果，责任全部自担。
承诺人签字：
  日 期：2026年    月    日


